
RIFLESSOLOGIA PLANTARE 
INTEGRATA

Insegnante: prof. Diego Ceraulo 

                                 Il Corso propedeutico
è concepito come Corso Light, di 24 ore, per un’introduzione all’Arte Riflessologica. 
Si tiene in due week-end di dodici ore ciascuno (sabato dalle ore 15,00 alle ore 19,00 e 
domenica dalle ore 9,00 alle ore 13,00 e dalle ore 15,00 alle ore 19,00)  e si trattano, in linea 
generale, gli argomenti del programma didattico relativo al: 
Corso di Riflessologia Plantare Integrata, strutturato come Scuola di Formazione 
Operatori della durata di 2 anni, ma si può seguire proficuamente anche un solo anno come 
Corso di Specializzazione o per uso personale amatoriale. 
Ciascuna annualità consta di 9 seminari di 12 ore cadauno; inoltre ci sarà un tirocinio 
individuale di 42 ore, per complessive 150 ore annuali. Una verifica pratico-teorica consente, 
a fine anno, il rilascio di ”Attestato di Partecipazione”. 
Al completamento delle 2 annualità, previo esame finale, verrà rilasciato Riconoscimento di 
“Operatore Olistico in Riflessologia Plantare Integrata”.-

                                                               Programma
Annualità Cinese Tradizionale 
Programma Didattico:

- Origine e Storia della Riflessologia Plantare

- Elementi Base della Tecnica

- Medicina Tradizionale Cinese (MTC)

- Il Pensiero Tradizionale Cinese

- Macrocosmo e Microcosmo

- Yin, Yang

- I Meridiani (o Canali) Energetici 

- Il Grande Circolo Celeste

- I Sei Livelli Energetici



- Il Ciclo dei Cinque Movimenti (Elementi)

- “Il Tao” (o Dao)
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